


TRASFORMARE PENSIERI ED EMOZIONI, RESPIRANDO

Intervista a Judith Kravitz, ideatrice della tecnica Transformational Breath®

Krawitz viaggia da ventisatte anni

in tutto il mondo par diffondere &
meravigliosa tecnica di cyj & ideatrice.
Transformational Breath (il Respiro
Trasformativa). Madre di atte figli, par
tendo dal Rebirthing Judith ha creato
questo metode basandosi sulla sua
esperienza personale di auto-guarigio-
ne da un tumare maligno alla gola gra-
i@ al Raspiro Cansapevole, Da allora
ha formato pid di tremila facilitaton &
condivian Transfarmational Breath con
oftre centomila persone, sia in sedute
imdividuali sia di gruppo. || suo libro,
Breath Deap, Laugh Lovdly: The Joy of
Transformational Breathing, & il ma-
nuale indispansabile pir respirane con-
sapevolmants & abbractiare @ transk
zionl maggiori di vita, ritrovando be-
nessere & salute,
Come & iniziats il tuo Interesse per le
tecniche di respira?
Megli anni "70, gquando il pianeta sta-
va attraversando wna fase di profonda
trasformazione, faci la mia prima ses
slane di Rebirthing. Tornands a rivive
re il momento della mia nascita, il re-
Eping &ra molto affannoso a causa del
I"anestesia cul avevand sottoposto mia
madre, Rigordo i migi sforzi e I'im-
préssione di una vita faticosa; ebbi an-
che la consapevolezza che, in seguito
A questa prima traumatica esperienza,
Stavo continuando a grearmi ostacoli
@ impedimenti... non potevo prosegui-
e con questo schemal Dopo guesta

L!I.Illltl in Matafisica, Judith

| sessione @ e vicende che ne scatyri-

FonG, osserval che la mia vita non era
pid una lotta costante @ nel contempo
aumentava 1 voglia di approfondire il
lavara di guarigione attraverso il re-
&pird. Inquel penodo stavo praticando
T8, che pocd dapo divenne il mio prin
cipale strumento per sconfiggere il
cancro alla gola,

Coma lavora Transformational Breath?
Agisce come una semplice farma di
autoguarigione apportandd una mag-
glore quantitd di ossigeno nel corpo.
TE produce cambiamenti ai livelli pid
profondi del propro essere, in parti-
colare il prima livello lavara sull aper-
tura del sistema respiratonio per creg
re wn soffio aperio & fluido portando
pil "prana” o enargia vitale in tutto il
corpo & miglisrando Ia salute, inoltre
permetie al flussa di energia di esse-
re in equilibrio & libero di fluire, 1) S0
condo livelle utilizza il potere vibrazio
nale del respira per pulire la mente
subconscia dalle negativita: lavorando

—

con un sistema preciso, TB crea una
pil alla vibrazione emergetica che in-
nalza il campo elattromagnetico por-
tarndo gl schemi energelici pil bassi a
uno stalo superiore, Il terzo livello & il
nsultalo dei primi due: gquando il mee.-
canismo del reapiro si apre & la mente
i pulisce, 5i crea 1o Spazio di connes-
siore con lo stato pid alto del subeon-
£6i0 o con il livello dell'anima mel no-
stro essere, rendendoci consapevoli
dedla pid alta dimensione della realta e
di altn aspetti di nod slessi. I Lerpo -
vello permette o sperimentare ad
esprimere la nostra vera natura spirk-

SEMINARIO INTENSIVO

Lin viaggio Intarions per 18 Trasfafmarions
personale & un percorso intnale alla
Cartificarions di Facilitatone TB condotto da
Judith Kravitz & dai trainer i TB Italia:
Garda (Verana) 18723 giugno

Tndo: rrarurmari smancini@yahoo.it
www.ibitalla.org

CERCHIAMO

piersane, enli o associazioni imﬂmﬂm

PITMUONETE & Of sEEEiont

& seminadi o Trasformational Breath,

Pér contatth Manucla Maria Mancini

tel 0352303578 F 34T.5838727

E e e
tuale e Integrare gueste qualita nelle
varie situarioni della vita in modo con-
crato. Con I'evolversi delle esperianse
di TB, il respire conlinua @ miglorare,
il subgonscio si libera dalle repressic-
ni passate & noi diventiamo chi siama
veramenle, cioe degli essen di luce
gmarevoll e giciosi.

& I"oblettivo di TB?

quello di inSegnant & Ciasoung Comi
diventare “laciliteton” di se stessi in
un’autosessions di respiro, usatd come
miezzo di auloguangions per tulta la vi-
ta. Al Inizio & importante lavorane ¢on
yn facilitatore che rimuove | trawmi pid




TE LAVORA

SUL SISTEMA
RESPIRATORIO PER
CREARE UM SOFFIO
APERTQ E FLUIDD,
LISA IL POTERE
VIBRAZ HOMNALE

DEL RESPIRO PER
PULIRE LA MENTE
SUBCONSCIA
DAULLE NEGATIVITA

radicati e le repressioni dal sub-
conscio, craands nelindividus
chiarezza @ Sicurciza por prose-
fuire la pratica da solo, Prima di
CHD & NeCeSSio imparare |a tec-
nica spacifica di resgira, perché
quiEslo processo siaeseguito in
mado corratto @ sia efficace.
Genaralmente Sond racc o
date da tre a cingue sessioni Ta-
cilitate prima di #ssedé intorag-
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giali a respirare da soli.
Quali sona | principali baneficl i TB?
TE insegna come respirare a tutli gh effatti aprendo com
pletaments | sistema respiratorno & permettenda al salfio
di fluire dentro @ fuori di nol. Incrementands "apparto di
GESEEN0 mEl Corpo, Si ottengono und sere di benefici: o)
dall"aumente dell'energia alla maggiors detossificazione, Al
dal neghoramento della salute fino al libero fluire della for-
ra vitale, TB ripulisce dalle repressioni emazionall imma-
garznate nella menie subconscia, Permetie cosi all'indi
vidua ol dissobvere sehemid energatici ristagnant! a bassa
vilararignae, liberando le energle per raggiungere stati emo-
zionadi pil veri e profondi, come la gioia & 'amore, e allo
stesss teampo mater adlzzare nella nostia vita Quias e eEoa-
rende intenon. TE porla chiarezza mentale & concentra
Tone sun propr eosetlivi poichd e vecchie forme di pensienn
& i cosiddetti “nastri registrat]” song integratl & trasformati
dall'energia del respire. TE insegna a usare || proprio re
spirg per risolvere ed e|agborane specificl problemi ¢ sche-
mi di pansiero che corrispondono A nefaste cradenne. Mo
dificare il sistema 4 respirazione permette di ottenare
grandi camhbiamentl nella vita, stimola la capacita di ap-
profondire |a propria connessiona con |a natura spirituale
& |3 pdl alta dimensions dalla realtd. || respiro & elemens
Lo chiawva par aprira il santiers verso stati pid elevati di con
sapevaolerza.
A ghl conslgll Transfarmational Breath? ok . e
La cosa meravigliosa di TB & che & accessibile a tutti e Quota di frequenza: € 186,00 mensili
chiungue ne pael trarme ded beneficl, giovani & anziani, in ¥
qualsias condizione fisica e&d smozignale. Inoltre, in as-
sociarione ad altie tedniche, dimastra di mighorare tutto
cid A cul @ combinato: ad esempio, facilita il rlassamen
Lo nEl Mmassaggio. potentia | benefich del trattarment| i ago-
pundura & chiropratica, rafforza la digestione & owidamen
te le funzioni réspiratorie. Nom o'é nessun altro processo
che pud essere di ostacole guando si usa TE.
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Biennio di Integrazione e Aggiornamento
Professionale sul modello delle Lauree brevi

Al termine del Corso verra rilasciato il
Decreto Universitario e litolo di
Qualificazione Accademica

Week-end mensili full-immersion

MANUELA MAKIA MANCINI lavreata in Fi-

tnsalia con indifizes paicalogics, giomalista pub
bilicisia '-Fll'l'lrllh".l'ul.ri in meeddecing naturabe =l eners
EFA & Sreadiia Fll'r"\-lll'lulll'. ks uimdlieci @nmi & i
rettore del penoidice “Reflessologia Ogei™ e ha
Flll]ll‘lli.l abo diversd b, Era e *Comee vamoene an-
HIE € |.I dl'prl':--ll.llll' '|'|1.J.||-||' |j.|||||-i L4 I||;|I:|;,|.||i jprer
Lk trasdormsami e !II."lI.liIJ dell saseme™ | |‘:||i|li|'\-||| FIIII.IN.i: |||'|

2N uscurd 1) sue puove romanze spintuale dedicaio alle Anime
Caemmnelle. Trabmer |.|:'|'r.|:|~.r|ur||.|li||||:|1 Fl'l‘.\_l.lh !TH l‘.l'i_||'.|'|,|:||'||| l SAL
ha completate la sua formazions con il Rebinhing presss il SIR
(=eamala Intermazianale di Hebidhing). Condsce i tatta ltnlis con-
ferenze, sessboni imlividuali e sendnan i Bespim Tresfoemativo e
Mussaggio Infuitive. Foto di Elsa Urbani.

PER INFORMAZIONI RIVOLGERSI A
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E-mail: leonardodavinci@estetologia.com



